Dohoda o vstupu do terapie, jejim ramci a pravidlech

Rozhodli jste se pro psychoterapii. Abychom dodrzZeli organizaéni zalezitosti, dovoluji si Vam
predloZit tento text, ktery obsahuje zakladni ramec a pravidla pro terapeuta i klienta.

Ramec: Psychoterapii poskytuji v ramci Zivnosti, nejedna se tedy podle zakonnych pravidel
o zdravotni sluzbu.

Metoda: Psychoterapeutickda metoda, kterou pouzivam se jmenuje gestalt terapie. V
prabéhu prace se o ni dozvite vice. Pokud by VAm v mém postupu cokoli nebylo jasné, rad
Vam vysvétlim, co délam a proc.

Trvani sezeni: individualni 45 minut
parové 70 minut
Platby: cena sezeni je uvedena v aktualnim ceniku na mych webovych

strankach http://www.prikryl-gestaltterapie.cz/
Frekvence setkani: individalni sezeni obvykle 1x za tyden

paroveé sezeni dle dohody

Pravidla terapeutické spoluprace

Na zakladé této dohody vstupujete dobrovolné a na vlastni Zadost do terapeutické
spoluprdce se mnou jako terapeutem.

Terapeuticka spoluprace se rozviji na zakladé Vasi zakazky, respektive kontraktu
uzavreného mezi nami jako terapeutem a klientem.

Je dllezité, abyste jako klient vzal/a na védomi, Ze |ze dosdhnout jen takového cile, jaky
umozni nase vzajemna spoluprace.

Informace sdélené v pribéhu terapie jsou divérné, jako terapeut se zavazuji k
mlcenlivosti, ktera je omezena pouze zakonnymi normami s jedinou vyjimkou potreby
supervize v zajmu prace s Vami (klientem).

Jako terapeut si vyhrazuji pravo odstoupit od spoluprace v pfipadé, ze by pokracovani v
terapii néjakym zpUlsobem odporovalo etickym normam, zejména, pokud by doslo k naruseni



dlvéry a spoluprace mezi mnou a Vami (klientem) nebo v pfipadé, Ze nedojde ke shodé v cili
spoluprace (v pfipadé, Zze bych nemohl akceptovat Vas cil nebo by moje moznosti terapeuta
neodpovidaly dosazeni tohoto cile).

Jako klient/ka mate pravo kdykoli od spoluprace odstoupit. Abychom mohli terapii dobfe
ukondit, potrebuji abyste mi toto své rozhodnuti sdélil/a v predstihu, abychom se dohodli na
poctu uzaviracich sezeni.

Chci Vas pozadat, abyste jako klient akceptoval/a, Ze o pribéhu terapie mohu referovat v
rdmci své supervize. Informace v supervizi podléhaji stejné dlvérnosti jako v terapii. Pokud si
prejete, aby nékterd témata zlstala prisné dlvérna a pouze mezi nami, prosim abyste mi to
sdélil/a.

Chci Vas také pozadat o svoleni, abych si mohl délat a uchovavat poznamky o praci
s Vami, vcetné citlivych osobnich Gdaju, kvili své orientaci a moznosti vratit se k dllezitym
mistlm, ktera se v terapii objevi. Tyto zdpisy budu uchovavat zabezpecené a nebudou nikomu
poskytnuty bez Vaseho souhlasu.

Pravidla zruSeni sezeni

V pripadé, Ze byste potreboval/a zrusit domluvené sezeni, prosim Vas o dodrZeni nasledujicich
pravidel:

Telefonické zruseni minimalné 48 hodin pred sezenim a_spolec¢na osobni dohoda o
terminu nahradni hodiny v rozmezi nasledujicich 14 dni. Takto Vam nevznikaji zadné
dodatecné naklady.

Pokud byste toto pravidlo nedodrzel/a, budu Vam muset za toto sezeni vystavit zvlast
ucet v pIné cené sezeni. VSechny dohody a organizacni zalezZitosti tykajici se terapie, jako

terminy, platby, a jiné, probereme na zacatku sezeni pred zapocetim terapie.

Souhlasim s dohodnutym, vySe popsanym ramcem a pravidly terapeutické spoluprace

Mgr. Tomas Prikryl
IC 72483326



